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BÁO CÁO
Sơ kết giai đoạn 2 (từ năm 2021-2025) triển khai thực hiện Đề án tổng thể phát triển thể lực, tầm vóc người Việt Nam giai đoạn 2011-2030


Thực hiện Công văn số 1608/SVHTTDL-QLTT ngày 22 tháng 4 năm 2026 của Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch về việc triển khai Đề án tổng thể phát triển thể lực, tầm vóc người Việt Nam giai đoạn 2011-2030. 
Ủy ban nhân dân xã Xốp báo cáo cụ thể như sau:

Phần thứ nhất
TÌNH HÌNH TRIỂN KHAI VÀ KẾT QUẢ THỰC HIỆN
KẾ HOẠCH SỐ 783/KH-UBND NGÀY 21/3/2022 GIAI ĐOẠN 2021-2025
I. Tình hình triển khai thực hiện
1. Công tác chỉ đạo điều hành và triển khai thực hiện
Trên cơ sở Kế hoạch số 783/KH-UBND ngày 21/3/2022, UBND xã đã kịp thời ban hành các văn bản để tổ chức triển khai thực hiện tại địa phương. Xây dựng và ban hành kế hoạch thực hiện giai đoạn 2021-2025 phù hợp với điều kiện thực tế của xã; đồng thời chỉ đạo các thôn, làng, các ban ngành, đoàn thể cụ thể hóa thành các nội dung, nhiệm vụ trọng tâm; ban hành kế hoạch hành động hàng năm, xác định rõ mục tiêu, chỉ tiêu, nhiệm vụ và phân công trách nhiệm cụ thể cho từng bộ phận, đơn vị liên quan; tăng cường công tác chỉ đạo, kiểm tra, đôn đốc việc tổ chức thực hiện; lồng ghép nội dung phát triển thể lực, tầm vóc người dân vào các chương trình, kế hoạch phát triển kinh tế - xã hội của địa phương.
UBND xã đã chủ động cân đối, bố trí nguồn kinh phí trong dự toán ngân sách hàng năm để triển khai thực hiện kế hoạch. Lồng ghép kinh phí từ các chương trình, dự án liên quan như y tế, giáo dục, thể dục thể thao và các chương trình mục tiêu khác để nâng cao hiệu quả thực hiện. Khuyến khích huy động nguồn lực xã hội hóa từ các tổ chức, cá nhân tham gia hỗ trợ các hoạt động phát triển thể lực, tầm vóc cho Nhân dân. Huy động sự tham gia của đội ngũ cán bộ y tế, giáo viên, cộng tác viên dân số, thể dục thể thao ở cơ sở trong việc tổ chức thực hiện.
2. Đánh giá kết quả thực hiện các nhiệm vụ, giải pháp nêu trong Kế hoạch số 783/KH-UBND ngày 21/3/2022
2.1. Việc thực hiện các nhiệm vụ nêu trong kế hoạch
Công tác tuyên truyền, nâng cao nhận thức: Ủy ban nhân dân xã đã tổ chức tuyên truyền, phổ biến nội dung Kế hoạch đến cán bộ, công chức và Nhân dân bằng nhiều hình thức phù hợp. Nhận thức về vai trò phát triển thể lực, tầm vóc từng bước được nâng lên.
· Hạn chế: Hình thức tuyên truyền chưa thật sự phong phú; mức độ lan tỏa trong Nhân dân chưa đồng đều.
Tổ chức các hoạt động thể dục thể thao: hằng năm, duy trì và phát triển các hoạt động thể dục thể thao quần chúng; tỷ lệ người dân tham gia luyện tập thể dục thể thao thường xuyên tăng dần; một số mô hình, câu lạc bộ được duy trì hiệu quả.
· Hạn chế: Cơ sở vật chất phục vụ cho hoạt động thể dục thể thao còn hạn chế; hoạt động thể dục thể thao chưa đồng đều giữa các thôn.
Chăm sóc, nâng cao thể chất cho trẻ em và học sinh: Ủy ban nhân đã xã chỉ đạo các đơn vị trường học triển khai các hoạt động giáo dục thể chất; quan tâm công tác dinh dưỡng, chăm sóc sức khỏe ban đầu cho trẻ em.
· Hạn chế: Điều kiện cơ sở vật chất phục vụ giáo dục thể chất còn thiếu; việc theo dõi, đánh giá thể lực chưa được thường xuyên.
Đào tạo, bồi dưỡng lực lượng tham gia thực hiện: hằng năm, Ủy ban nhân dân xã cử cán bộ tham gia các lớp tập huấn, bồi dưỡng chuyên môn nghiệp vụ liên quan.
· Hạn chế: Số lượng cán bộ chuyên trách còn mỏng; năng lực chuyên môn chưa đồng đều.
2.2. Việc thực hiện các giải pháp nêu trong kế hoạch
Giải pháp về tăng cường lãnh đạo, chỉ đạo: UBND xã đã kịp thời ban hành các văn bản triển khai thực hiện, phân công nhiệm vụ cụ thể cho từng bộ phận, qua đó cơ bản đảm bảo việc tổ chức thực hiện Kế hoạch theo đúng yêu cầu đề ra.
- Hạn chế: Công tác kiểm tra, đôn đốc việc thực hiện có thời điểm chưa thường xuyên.
Giải pháp về huy động nguồn lực: đã quan tâm huy động các nguồn lực từ ngân sách nhà nước và nguồn xã hội hóa để phục vụ triển khai các hoạt động theo Kế hoạch.
- Hạn chế: nguồn lực huy động còn hạn chế, chưa đáp ứng đầy đủ yêu cầu thực tế.
Giải pháp về phối hợp thực hiện: công tác phối hợp giữa các ban, ngành, đoàn thể được tăng cường; từng bước phát huy vai trò của cộng đồng trong tổ chức thực hiện các nhiệm vụ.
- Hạn chế: Việc phối hợp có lúc chưa chặt chẽ, hiệu quả chưa cao.
Giải pháp về cơ chế, chính sách: các chính sách liên quan được triển khai thực hiện theo quy định, góp phần tạo điều kiện thuận lợi cho phát triển hoạt động thể dục thể thao trên địa bàn.
· Hạn chế: chưa có nhiều cơ chế, chính sách đặc thù phù hợp với điều kiện thực tế của địa phương.
Giải pháp về tuyên truyền, nâng cao nhận thức: công tác tuyên truyền được quan tâm triển khai với nhiều hình thức phù hợp, góp phần nâng cao nhận thức của cán bộ và Nhân dân về vai trò, ý nghĩa của việc phát triển thể lực, tầm vóc.
· Hạn chế: nội dung, hình thức tuyên truyền chưa thật sự phong phú; hiệu quả lan tỏa chưa đồng đều.
Giải pháp về kiểm tra, giám sát và đánh giá: đã thực hiện lồng ghép công tác kiểm tra, giám sát trong quá trình triển khai các nhiệm vụ, qua đó kịp thời nắm bắt tình hình và chấn chỉnh những tồn tại phát sinh.
· Hạn chế: công tác kiểm tra, giám sát chưa được thực hiện thường xuyên, việc đánh giá kết quả có nội dung còn mang tính định tính.
	II. ĐÁNH GIÁ CHUNG
	1. Kết quả tích cực đã đạt được
Trong điều kiện địa phương còn nhiều khó khăn, tỷ lệ đồng bào dân tộc thiểu số cao, UBND xã đã tập trung chỉ đạo triển khai kế hoạch phù hợp thực tiễn và đạt được một số kết quả: công tác tuyên truyền được đẩy mạnh, từng bước nâng cao nhận thức của Nhân dân về rèn luyện thể dục, thể thao và chăm sóc sức khỏe; phong trào thể dục, thể thao quần chúng được duy trì, có chuyển biến tích cực; tỷ lệ người dân tham gia luyện tập từng bước tăng. Giáo dục thể chất trong trường học được thực hiện đảm bảo, chú trọng các hoạt động ngoại khóa, góp phần nâng cao thể lực cho học sinh; công tác chăm sóc sức khỏe, dinh dưỡng được quan tâm, từng bước cải thiện thể lực, tầm vóc, nhất là đối với trẻ em.
Nhìn chung, việc triển khai Kế hoạch số 783/KH-UBND đã từng bước đi vào nền nếp, phù hợp với điều kiện thực tế của địa phương, góp phần nâng cao thể lực, tầm vóc Nhân dân trên địa bàn xã.
	2. Những tồn tại, hạn chế, nguyên nhân
Bên cạnh những kết quả đạt được, quá trình triển khai thực hiện Kế hoạch số 783/KH-UBND trên địa bàn xã còn có những hạn chế như: 
- Công tác tuyên truyền hiệu quả chưa cao, hình thức còn đơn điệu; nhận thức của một bộ phận người dân, nhất là vùng đồng bào dân tộc thiểu số, còn hạn chế. 
- Phong trào thể dục, thể thao quần chúng phát triển chưa đồng đều giữa các thôn, làng; tỷ lệ người tham gia luyện tập thường xuyên còn thấp. 
- Điều kiện cơ sở vật chất, trang thiết bị phục vụ hoạt động thể dục, thể thao còn thiếu, chưa đáp ứng yêu cầu. 
- Công tác giáo dục thể chất và chăm sóc dinh dưỡng tuy được quan tâm nhưng chất lượng chưa cao; việc cải thiện thể lực, tầm vóc còn chậm. 
- Nguồn lực đầu tư còn hạn chế; việc huy động xã hội hóa gặp khó khăn.
Những hạn chế trên xuất phát từ điều kiện kinh tế - xã hội của địa phương còn khó khăn, tỷ lệ đồng bào dân tộc thiểu số cao, nhận thức không đồng đều, ảnh hưởng đến hiệu quả triển khai Kế hoạch.
III. Đề xuất, kiến nghị
1. Cần sửa đổi, bổ sung các quy định, chế độ, chính sách cho phù hợp với thực tế hoặc tạm dừng: Không.
2. Đề xuất các biện pháp nhằm tăng cường sự lãnh đạo, chỉ đạo, kiểm tra, giám sát để thực hiện tốt hơn nữa các mục tiêu, nhiệm vụ của Đề án trong giai đoạn tiếp theo: Không.
3. Đề xuất khác: Không.

Phần thứ hai
NHIỆM VỤ, GIẢI PHÁP TRỌNG TÂM GIAI ĐOẠN 2026-2030
I. Dự báo tình hình
Điều kiện kinh tế - xã hội tại xã Xốp còn nhiều khó khăn, thu nhập của người dân chủ yếu dựa vào nông nghiệp, đời sống còn hạn chế nên khả năng đầu tư cho dinh dưỡng, chăm sóc sức khỏe và tham gia hoạt động thể dục, thể thao chưa cao. Cơ sở hạ tầng, thiết chế văn hóa - thể thao chưa đồng bộ; sân bãi, dụng cụ còn thiếu. Đặc thù địa bàn chủ yếu là người đồng bào dân tộc thiểu số, trình độ dân trí không đồng đều, nhận thức về dinh dưỡng và rèn luyện thể chất còn hạn chế. Công tác y tế, chăm sóc dinh dưỡng, nhất là đối với bà mẹ và trẻ em, chưa đồng đều. Tuy nhiên, cùng với quá trình xây dựng nông thôn mới, hạ tầng và đời sống Nhân dân từng bước được cải thiện, tạo điều kiện thuận lợi cho phát triển thể dục, thể thao. Trong thời gian tới, thể lực, tầm vóc người dân trên địa bàn được dự báo có xu hướng cải thiện; thể hiện rõ ở nhóm trẻ em, học sinh nếu duy trì tốt dinh dưỡng học đường và giáo dục thể chất. Phong trào thể dục, thể thao quần chúng tiếp tục phát triển, nhận thức của người dân ngày càng nâng cao, hình thành thói quen rèn luyện thường xuyên. Việc phát triển thể lực, tầm vóc ngày càng gắn với nâng cao chất lượng cuộc sống và phát triển kinh tế - xã hội bền vững tại địa phương.
1. Mục tiêu
	1.1. Mục tiêu tổng quát: Nâng cao thể lực, tầm vóc người dân trên địa bàn xã; cải thiện sức khỏe, chất lượng nguồn nhân lực, góp phần phục vụ phát triển kinh tế - xã hội của địa phương.
		1.2. Mục tiêu cụ thể
- Từng bước nâng cao thể trạng, sức khỏe, đặc biệt đối với trẻ em, học sinh.
- Phát triển phong trào thể dục, thể thao quần chúng rộng khắp, duy trì thói quen rèn luyện thân thể trong Nhân dân.
- Cải thiện điều kiện dinh dưỡng, chăm sóc sức khỏe ban đầu; giảm tỷ lệ suy dinh dưỡng ở trẻ em.
- Từng bước hoàn thiện cơ sở vật chất, thiết chế phục vụ hoạt động thể dục, thể thao tại cơ sở.
II. Nhiệm vụ và giải pháp 
1. Nhiệm vụ trọng tâm
· Tăng cường công tác lãnh đạo, chỉ đạo; đưa mục tiêu của Đề án vào kế hoạch phát triển kinh tế - xã hội hằng năm của địa phương.
· Xây dựng kế hoạch triển khai cụ thể theo từng giai đoạn; phân công nhiệm vụ, bố trí nguồn lực, kiểm tra, đôn đốc thực hiện.
· Triển khai các hoạt động chăm sóc sức khỏe, dinh dưỡng; theo dõi, quản lý sức khỏe Nhân dân, đặc biệt là bà mẹ và trẻ em.
· Đẩy mạnh tuyên truyền, nâng cao nhận thức về vai trò của phát triển thể lực, tầm vóc; đa dạng hóa hình thức phù hợp với đặc thù địa bàn.
2. Giải pháp chủ yếu
· Phát triển phong trào thể dục, thể thao quần chúng; nhân rộng các mô hình phù hợp, dễ thực hiện.
· Nâng cao chất lượng giáo dục thể chất trong Trường học gắn với chăm sóc dinh dưỡng.
· Tận dụng, cải tạo cơ sở vật chất hiện có; huy động nguồn lực xã hội hóa để đầu tư sân bãi, dụng cụ luyện tập.
· Tăng cường phối hợp giữa các ngành, đoàn thể; lồng ghép với các chương trình, đề án khác trên địa bàn.
· Đẩy mạnh kiểm tra, giám sát; kịp thời sơ kết, tổng kết, nhân rộng mô hình hiệu quả.
Trên đây là báo cáo sơ kết giai đoạn 2 (từ năm 2021-2025) triển khai thực hiện Đề án tổng thể phát triển thể lực, tầm vóc người Việt Nam giai đoạn 2011-2030 trên địa bàn xã Xốp. Ủy ban nhân dân xã Xốp báo cáo Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch tỉnh biết, theo dõi./.

	Nơi nhận:
· Sở Văn hóa, Thể thao và Du lịch tỉnh (b/c);
· Chủ tịch, các PCT UBND xã;
· Phòng Văn hóa - Xã hội;
· Lưu VT, VHXH.
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